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阿雪今年 46岁，体重 68公斤，
是一位有「份量」的中年妇女。最近
半年月经周期变得不规则，有时一
个月来两次，而且经血量多，偶而会
有痛经现象。朋友中也有人有类似
症状，医师说是更年期乱经，给她荷
尔蒙补充用药，月经就正常了。她听
朋友的话自行到药局买药吃，结果
症状非但没改善而且更严重，于是
到医院看妇产科医师。超音波检查
发现子宫内膜异常增厚，医师做子
宫内膜采样送病理检查，结果是「异
型子宫内膜增生」。阿雪接受医师建
议，做了子宫全切除手术。

子宫内膜增生的原因目前认为
是子宫内膜长期且持续受雌激素刺

激之下，又缺乏黄体素的拮抗而导
致内膜增生。肥胖﹑高龄、多囊性卵
巢症、卵巢性索基质细胞瘤、或是过
度外源性雌激素补充之妇女为高危
险群。子宫内膜增生依据组织型态
可分为单纯型、复杂型、单纯异型及
复杂异型等类型。有学者指出：子宫
内膜增生可能演变成子宫内膜癌。
各型增生演变到癌症的危险机率为
单纯型 1%，复杂型 3%、单纯异型
8%，复杂异型 29%。

病人常因月经不规则，经血量
多且延长，或更年期前后异常阴道
出血到医院来求诊。医师会借由内
诊，超音波检查，内膜细胞采样术，
分段子宫内膜括搔切片，或子宫镜

切片检查来做诊断。一旦确定诊断，
需要长期治疗及追踪。

现有治疗方法不外乎药物及手
术。药物治疗方面主要是服用激素
治疗，疗程约三到六个月，再做内膜
切片检查。如果病变没有改善，甚至
转为异型病变，或出血症状控制不
佳，不适合药物治疗，及停经妇女，
医生多建议手术摘除子宫，以防内
膜增生转变成子宫内膜癌。但研究
证明，女性摘除子宫后，破坏了子宫
与卵巢间的内分泌动态平衡，而且
可使卵巢功能发生衰退的现象，导
致许多后遗症，多数妇女会在子宫
切除后，经历不同程度的性功能降
低。子宫切除后遗症的主要表现为：
性欲减退、性高潮困难、便秘、大便
困难，部分患者甚至需服缓泻剂。有
的女性在做了子宫切除后，出现毛

发干燥、皱纹增多、烦躁、失眠、易激
动等植物神经紊乱和类似衰老的症
状。所以许多爱美女性不愿手术。

美国哈福大学和加州大学生物
博士根据获得诺贝尔奖的“细胞凋
亡原理”研发的《洁宫宝》，具有很强
的吸附﹑剥落作用，能使过度增生的
子宫内膜停止生长，并逐渐萎缩﹑脱
落﹑剥离，从阴道排出体外。连续使
用 2-3个疗程即可康复。避免了服
用激素和手术造成的后遗症，是子
宫内膜增生患者理想的选择。《洁宫

宝》也是女性妇科保养佳品，能清宫
排毒、保养卵巢、调节内分泌、推迟
更年期、延缓衰老，而且对阴道炎、
宫颈糜烂、附件炎、盆腔炎、痛经、闭
经、月经不调、更年期综合症等等都
有显著效果。

《洁宫宝》 免费咨询热线：
1-866-366-2008，www.correctone.
com，美国康洁丽集团：1609W Val-
leyBlvd.,Suite338,Alhambra,CA
91803。

月经异常小心子宫内膜增生
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新一代家庭电话

【弗吉尼亚州维也纳市讯】每次
搬家，是不是都会因为要换家里的电
话号码而焦头烂额？每次出差，会不
会由于担心接不到重要电话而心绪
不宁呢？有什么办法可以让你随处
打，随处接，随时随地都可以无忧沟
通呢？

不用担心了，iTalkBB新家庭电
话让您只用一个“电话号码”就可以
纵横天下！iTalkBB新家庭电话，充
分利用网络科技，只要有宽带网络的
地方，就可以使用 iTalkBB新家庭电
话。无论您是搬家到另一个城市，或
是出差旅行在饭店的房间，带着
iTalkBB新家庭电话轻巧的配接盒，
安装不要一分钟，一头连上网络，另
一头接上电话，就可以轻松地用你绑
定的美国号码持续与世界连通。
iTalkBB配接盒，只有烟盒大小，还
没有一本书重，方便携带，保留同一
个电话号码，方便自己也方便亲朋好
友联系。

在现在市面上流行的网络电话
配接装备中，iTalkBB以其独特的优
势异军突起，每个月只要$4.99起，接
通美加中港台每分钟都只要 2cents，
低费通话时代，让您无论走到哪里，
都可以方便 的与各地好友联系。同
时也有包月$24.99无限拨打美加中

港台等 29个国家和地区。特别的免
费中国和台湾通用号码，以及低价香
港本地号码，可以让您在中港台的亲
友直接联系到您，而只用当地市话费
用。同一个号码，走到哪里，带到哪
里，省钱到哪里。不用开计算机也不
用向用电话卡那样记一长串的电话
号码，只要带上 iTalkBB配接盒，
iTalkBB方便您随处打，随处接，随
时随地无忧沟通！详情可拨打 24小
时免费中粤英热线 1877-482-5522。

关于 iTalkBB
iTalkBB为您通讯的需求提供

了一个明智的解决方式。iTalkGlobal
通讯公司是 VoIP产业里的先锋，和
国际电讯产业里的领导者。iTalkBB
以最具竞争力的价格提供高质量的
VoIP服务，消费者使用 iTalkBB专
为海外华人所量身订做的家庭与商
用电话方案取代传统的家庭电话服
务，并享受多种免费提供的附加功能
如来电等待、三方通话、来电显示、来
电 转接等。iTalkBB提供最具竞争力
的国际电话费率，并提供用户一项独
一无二的功能 ----免费的中国和
台湾号码，在中国和台湾的亲友只要
拨打这个中国 和台湾的号码，就可
以接通到在美国或加拿大的亲人，而
无须支付国际长途费用，亦可以一个

低廉的月费选购香港和南韩号码，让
您在香港或南韩的亲友也可以随时
随地无负担地打电话给您。为了服
务广大客户，iTalkBB设有 24小时中
英 文 的 客 户 服 务 热 线 ??
1-877-482-5522和官方网站 www.
iTalkBB.com，一年 365天提供不间
断的服务与更多信息的查询。

晶莹剔透的水晶不仅外表漂
亮，她们所含的磁场对人体健康有
不同程度的影响，了解一下水晶的
知识，有助于我们能正确地选带适
合自己的水晶饰品！

紫晶属柔性频率，其磁场分布
于心轮至顶轮间，因平稳且柔性的
影响加深亲和力，帮助情感及人关
系的调整，紫晶中又带有白晶的有
利于智慧开发（需为净度较高的紫
晶），不可多得。

蔷薇石英粉红色块状且少有晶
形的石英俗称粉晶，因有玫瑰色般
柔和所以又称为玫瑰石，其磁场分
布于心轮，加上美丽的颜色，成为情
人喜欢的爱情水晶。

烟晶杂质不多，因放射性物质
的照射改变了结晶格子，产生缺陷，
因吸收特定波长的光线而成为灰黑
色，磁场于海底轮一带，放射性物质
有如于物理疗效适合年纪较大者佩
带。

黄晶珠宝界人士统称黄宝，与
绿宝（祖母绿）、白宝（钻石）、红宝、蓝
宝合称五宝；就五行而言，黄为中央
土是一般人缺乏却较难补充的磁
场，古时皇帝为何要黄袍加身，耐人
寻味处值得探讨。笔者个人喜欢将
黄晶运用于正财，因其磁场分布于
太阳轮及喉轮之间，居人体中央位
置，有聚财的功能，且有助于消化系
统的互动，而消化系统是人体运作
的根本；由于黄晶的宝贵加上近年
来产量稀少，市场价格一直居高不
下 （如达到宝石级数则以克拉计
价），所以坊间充斥人造黄晶（养晶），
或以紫晶、茶黄晶、白晶雷射加热或
烧灼而成的假黄晶（高热破坏其原
子排列丧失其功能），笔者建议购买
时请小心谨慎，最好找信用可靠的
商家购买。

茶晶淡黄色（如茶黄晶，坊间有
出现养晶）类似黄晶的石英，但与黄

晶的磁
场却不
相 同 ，
分布于
脐轮一
带对于
肠 、肾
有极大
帮助。

草入石英一般统称发晶，如针状
般的金属丝（很像头发）裹入水晶中
好像草跑进去一样，裹入的金属不
同造成不同颜色的频率，例如：钛、
金、白、红、绿、紫等发晶。因发晶的磁
场不同于一般水晶，属于窜动性磁
波，而一般水晶则为定点磁波（以下
用钛晶为例），白发晶含镁、钛晶含金
红石、金丝水晶含红铜……等；建议
购买发晶时，找其发丝为直立的，如
横丝太多或太乱会构成磁场之混
浊，对人体反而没有帮助。

耀石英因内含云母石或阳起石
（火山灰）且形成耀状，一般成为幽灵
水晶，尤其被坊间运用为正财广受消
费者喜好；含有阳起石的绿幽灵呈现
阴性的频率，且有招赶（吸引）的磁
场，分布于喉轮间，笔者建议以偏财
运用之，因为招赶来的磁波不会分
辨好坏，本身磁场刚性的不受其影
响，而柔性的本身已具备较阴性的
磁场，吸引来的必定较为阴性，最好
搭配其它水晶共同使用，如搭配紫
晶（以紫晶软化刚性磁场后再聚财）、
搭配黄晶、白晶（以黄、白晶先坚固柔
性磁场后再聚财），比较圆满，其它幽
灵类水晶亦相同。

欢迎咨询“晶喜屋”，晶喜屋专精
各类水晶、宝石、钻石、玉雕，饰品设
计、加工等业务，店面位于罗兰岗德
成行附近，七天营业，欢迎光临。电
话 ：626-964-0181，951-897-2284，
地址：18958DaisettaSt..Unit201(二
楼),RowlandHts.CA91748。

【本报讯】具有 40年历史的中西
医科大学(SamraUniversityofOrien-
talMedicine)，秋季班于 10月 5日已
经开课，为庆祝建校 40年周年，学校
特设“校长奖学金”$3,000，凡秋季班
入学的同学均可申请“校长奖学金”，
欢迎有志从事中医事业的人士请从
速报名。

中文教务部主任谢丹教授表示，
中医在美国是唯一的一种专业可选
择 中 文 学 习 及 考 试 而 获 取 美 国
MSOM(东方医学硕士学位)及合法
行医执照，尤其对于从大陆及台湾来
的移民，对于已具有西医或中医背景
的人士早日立足于美国或扩大您现
有的诊所经济效益或开辟您第二职
业都是一个上好的机会。为让该校
中医专业的学生能够更好地适应现
代医学发展，已将“核磁共振”诊断技
术排入中医硕士、博士及 LA.C.的专
业课程。其课程名称为：中枢神经系
统疾病的核磁共振（MRI）诊断，并
在 SAMRA 针 灸 脊 椎 医 疗 中 心
(SamraAcupunctureSpinalCenter)特
设专家专科痛症门诊，已引进核磁共
振（MRI）、X-Ray等大型医疗设备。

在美国，中医发展的第一个先驱
及摇篮———中西医科大学建校于
1969年，立案于联邦及加州教育部，
在加州针灸局 (CaliforniaAcupunc-
tureBoard)及联邦针灸中医院校鉴
定委员会(ACAOM)正式注册，授予
美国东方医学硕士学位，台湾教育
部、加拿大及欧洲均认可。中文班加
州针灸执照考取率 90％以上，全美
执考取率 100％。具有西医或中医背
景的人士可减免学分，仅需一年多的
时间拿到执照。该校被美国移民局
授权签发 I-20表办理外国学生签
证，经济资助办公室可帮助学生申请

政府助学金及学生贷款。中、英、韩文
三个学部分别使用中文、英文、韩文
三种语言授课，设有周一至周日上
午、下午、晚上全时课程，以适应全职
及兼职学生选课。

中西医科大学聘用全职教授任
教，其阵容强大，师资雄厚，众口皆
碑。他们来自中国大陆，美国及南韩
Ph.D.，M.D.，以及来自北京中医研究
院的著名专家学者，诸如郑其伟、钱
淳宜教授，曾于美国著名的 Mayo
Clinic创建中医诊所，为约旦侯赛因
国王医治癌症。该校于 1998年与北
京中医药大学结为姊妹学校，提供定
期学术师资交流及 Ph.D联合培养
计划，并提供学生前往北京中医药大
学附属医院进修计划，该校实习诊所
设有十六间大型诊室，每个月的就诊
病人达 1,400至 1,500人次，为学生
提供充足的实习各种疑难杂症的机
会积累临床经验，提高学生毕业后即
可开诊行医的能力，学生毕业后可随
时回母校免费咨询临床指导老师，解
决开业中遇到的难题。该校并提供学
生在美国大型综合性医院校外实习
的机会，D.O.M.Program (东方医学
博士)正在筹划中。

主校园地址：SamraUniversityof
OrientalMedicine，1730W.Olympic
Blvd.,(1st.,3rd&4thFl.),LosAnge-
les，CA90015。东区开班地址在：长
春藤学院，19271ColimaRd.，Row-
landHts，CA91748(交叉于 Nogalas
Ave．)。欢迎前来参观，并可参加免
费视听课程及免费主仍所诊治。解
丹教授电话：（310）365-7676（Cell.），
中文报名热线电话:(213)355-3500，
学校总机：(213)381-2221。Internet:
www.samra.edu, E-mail: diannx-
ie@samra.edu。

新一轮绿卡抽签即将开始
美国国务院公布下一个财政年

度 2011的绿卡抽签将于 2009年 10
月 2日开始，至 11月 30日结束。该
抽签过程是免费的，具体细则请登
录 美 国 国 务 院 网 站 了 解 http:
//www.travel.state.gov/visa/immi-
grants/types/types_1318.html。 通 常
来说，华裔人士里只有出生在台湾，
香港或澳门等地的才有资格申请，

出生于大陆地区的不能参加抽签。
H-1B的申请人数最近大幅增

加
移民局宣布到 10月 25日止

H-1B的名额还没有用尽，但是在过
去 30天里就用了 6000个。现在看来
还有不到一万个名额。而且由于劳
工部对 H-1B的条件劳工卡 LCA
的处理从 7月 1日开始使用新的
iCERT系统，新的系统至少需要一
周的时间才能批准。这样，H-1B的
准备工作可能需要 10天至一个月
左右才能送出，所以有意的雇主应
该尽快做准备。

奥巴马总统签署数项有关移民

的法案
10月 28日，总统奥巴马签署了

几项有关移民的法案，其中包括延
长投资移民中的地区项目，延长了
宗教移民里的非牧师类宗教人士的
移民项目。最重要的是废除了移民
法中长期引来争议甚至诉讼的不合
理的“寡妇条款”，并且极大地扩大
了收益人士的范围。当然，这些法案
的具体实施细则还有待于移民局在
日后公布，但起码新政府在对待移
民问题上做出了一些有益的措施。

张 磊 律 师 事 务 所（626）
284-8546， 网 站 WWW.
LEIZHANGLAW.COM。

经济不景气，治安亮红灯，各种
犯罪案件有增无减，人身与财产安全
受到严重威胁，有的人不惜重金购买
枝自保安全。然而，购买真枪不但费
用昂贵，而且在贮藏、携带、使用等方
面，有许多不便之处，万一枪枝走火，
还可能造成意外伤害。相比之下，购
买简便的个人防身自卫安全用品，不
失为一个好方法。有鉴于此，甜蜜蜜
成人用品专卖店将于 11月 7日（星
期六）、11月 8日（星期日）上午 11
时至下午 5时，举办成人防身自卫安
全作品段惠展销，欢迎参观选购。

1、辣椒喷剂：
有钥匙圈、口红、钢笔等造型，携

带和使用都十分方便，其身程约 6-8
呎，直接喷在歹征的面部，使其顿时
眼泪鼻涕直流、眼睛不能睁开、面颊
疼痛难忍而失去攻击能力。也有驱
兽（狼、狗、熊等）辣椒喷剂、超声波驱
兽器等产品。有备无患，以防万一。

2、钥匙圈报警器：
它发出的声音在几个街区内都

能听到，不但起到报警的作用，而且
对歹徒也有阻吓作用。它还可当小
型小电筒使用。出门在外，带上一个
报警器，心里踏实很多。

3、电击枪：
可产生 80万至 90万伏特高压

电流，使歹徒瞬间晕厥，不能动弹，便
于受害人及时报警。手机型电击枪，
款式新颖、携带方便、操作简单、功力
强大，是广大民
众的最爱。

★同进展销
有产品还有：

1、天然壮阳
精品：中药伟哥

（免费试用，无效
退款）、壮阳因
子、壮阳含片、至
尊宝、威他王等。

2、成人情趣
用品：缩阴露（免
费试用，无效退
款）、仿真性器

官、模特身村充气娃娃、真
空助勃增大器、久战神油、
透明情趣内衣、安全套、润

滑剂、麻酥跳蛋、催情系列等。
3、影视精品：世界各地成人

DVD10元片。
4、减肥精品：月月瘦减肥贴（送

按摩器）。
甜蜜蜜成人用品专卖店地址：

1227W.ValleyBlvd.,2楼，#204，Al-
hambra, CA 91803。 电 话 ：
626-299-1998，626-679-1621。

消费者可以在任何国家使用其美国号码无限拨打全球

把家庭电话服务带着走

有关移民最新消息解答

中西医大秋季班仍在招生
庆建校40周年特设“校长奖学金”

成人防身自卫用品优惠展销

水晶与健康人生水晶小知识

杨大鹏
医师讲座

中风
后遗症俗
称“半身
不遂”，是
指脑血管
病急性发
作 后 ，出

现的一侧身体不能随意活动的后遗
症状。本病最常见的是脑血栓形成
和脑出血，其中以脑血栓形成最多

（约占 50%），其次为脑出血 （占
28%），特别是患有高血压和动脉硬

化的老年人最容易发生。
中风后遗症所出现的各种症

状，是以压迫大脑皮层的部位来决
定的，如大脑皮层运动中枢受到破
坏，只表现半身不遂，如果同时语言
中枢破坏，还会出现语言功能障碍，
再有的病人因脑出血，还会引起面
瘫，口眼歪斜，吐舌偏向一侧。

辩证分类：
一、中脏腑：指突然中风，神志

不清，又分闭症、脱症。
1、闭症：中风神昏，目合口噤，

面 赤 身
热，痰声
如锯，小

便潴留，大便秘结，苔黄腻，脉弦数。
2、脱症:：中风神昏，面色苍白，

口开手撒，气息微弱，肢冷汗出，二
便自遗，苔白滑，脉虚细。

闭症、脱症都属中风之重症，脱
症更为严重。

二、中经络：指中风后仅有肢体
不遂，口角歪斜，语言不利，而无神
智不清者。

1、中经：突然中风，半身不遂，
口角歪斜，伸舌偏歪。

2、中络：肢体麻木，口角微歪，

言语微蹇，无明显偏瘫者，俗称小中
风。

出血性中风，多属中脏腑，缺血
性中风多属中经络。

到目前为止，中风仍是世界上
死亡率最高的疾病之一，不少后遗
症仍无满意疗法。针灸一直是治疗
本病的主要手段，并有较好疗效。我
们以传统的中医理论及各家学说为
基础，结合现代医学的有关论述，根
据中风的基本病理改变，脑为元神
之府的神窍匿闭之一观点，制定了
以“醒脑开窍为主，疏通经络，滋补
肝肾为辅”的治疗原则，简称“醒脑
开窍针刺法”，在临床上运用 2976

例，治愈率 54.84%，总有效率达
97.43%。

凡老年形盛气虚，或肝阳亢盛，
自觉头晕指麻，偶有语涩者，可能是
中风预兆。宜保持情志平静，饮食得
当，可自行按摩风池、足三里等穴以
预防中风。中风初起，病情危重者，
应在原地抢救,避免搬动,以免病情
恶化。并可采取配合中药按摩综合
治疗，疗效更佳。越早接受综合治
疗，病人恢复得越好。

杨 医 师 咨 询 电 话 ：
626-281-0708， 地 址 ：1013 S.
Garfield Ave.,#A,Alhambra,CA
91801。

中风后遗症针灸综合治疗有显效
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