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移民指南

陈育英中医师
《认识针灸》系列

方一汉、方悦里
皮肤病中医专栏在我们执业的过程中，经常遇到

一些前来咨询的人士，他们起初对适
合自己的移民方式似乎很确定，但经
过与他们的交谈，我们发现其实他们
很可能选择了一种不适合的甚至错
误的方式。为了让人们避免走一些弯
路，我们来介绍一些在选择适合的移
民方式中应该遵循的原则。

首先，应该按照公民，正式绿卡，
临时绿卡，长期签证然后再转绿卡的
先后顺序思考。意思是立即成为美国
公民是第一选择，能够申请正式绿卡
是第二选择，能够申请临时绿卡是第
三选择，如果以上都不行，就要考虑
先申请某种长期签证在美合法地留
下来，然后再等待机会。

对于第一种选择，立即成为美国
公民，适合的人士很少，但是如果符
合资格，那就是一劳永逸的事了。所
以，应该考虑自己的出生地，父母的
出生地和国籍，配偶的父母的出生地
和国籍，甚至双方祖父母的出生地和
国籍等。

如果第一种方式不适合，那就要
考虑第二种方式 ---正式绿卡了。
对于有财的，可以考虑办理跨国公司
经理的绿卡；对于有才或者有专业
的，可以考虑办理杰出人才，杰出教
授研究员，宗教人士移民，国家利益
豁免和传统的劳工移民，但是后两者
一般都有排期的现象；对于有人的
（比如亲属是公民或绿卡），可以考虑
办理亲属移民，但除了是公民的直系
亲属外，其它的都需要等待漫长的绿
卡排期。而且和公民结婚少于两年
的，得到的也是临时绿卡。

如果不能够申请正式的绿卡，就
要考虑是否能申请临时绿卡。比如如
果有财的，可以考虑申请投资移民。
如果和公民结婚，但是少于两年也可
以得到临时绿卡。

如果以上三种方式都不可能，应
该考虑如何先在美国合法地长期地
留下来，比如申请或转换成其它身
份，如 H-1B,L-1,F-1,E-1/2等,然
后再想办法。

如果以上的四种方式都不适合，
并且已经在美失去了合法身份，即没
有财，没有才，没有人，也没有合法身
份了才能考虑通过庇护的方式试一
试。庇护是一种选择，但不会是最好
的选择，只能是在走投无路的情况下
最后的方式。那些刚来美并且还有合
法身份的人士如果不仔细评估自己
的条件而冒然去选择庇护的方式，其
实是一种不智的行为。因为移民是大
部分人一生中的重要一步，所以在做
出选择哪种方式之前，更应该谨慎地
分析和评估。

张 磊 律 师 事 务 所 ：www.
leizhanglaw.com。（626）284-8546。

如何选择适合移民方式
牛皮癣亦称银屑病，是一种常见

的原因不明的有代表性的红斑、丘
疹、鳞屑性慢性皮肤病，在红色丘疹
或斑片上覆有银白色多层鳞屑，以四
肢伸侧、头皮和背部较多。

牛皮癣传染吗？这是病人、病人
家属及周围同事最关心的问题。其实
牛皮癣并不传染，但患者周围的同学
同事朋友疏远甚至歧视病人的事例
却很多。许多病人因此害怕上班，上
学，甚至出门见人。这些情况给病人
造成巨大的精神压力，蒙受极大的痛
苦。尤其是在美国,十分注意个人卫生
形象.很多时候会影响到患者的生活
和工作.如果是少男少女，则更加羞于
外露肌表，影响美观和自信心。牛皮
癣病变虽颜色发红、皮肤增厚、病程
较长，是一种慢性炎症性皮肤病。但
是，牛皮癣的这种炎症并不是由传染
性致病因子，如细菌、真菌或寄生虫
等直接引起的。

银屑病有很多分型，根据其的临
床和病理特征，一般可分为寻常型、
关节炎型、脓疱型、掌跖脓疱病、红皮
病型、及连续性肢端皮炎六种炎型。
下面我们主要介绍寻常型银屑病。

寻常型银屑病（PsoriasisVulgaris）
临床上最为常见，大多急性发病，迅
速扩延全身。初起损害往往是红色或
棕红色的丘疹、或斑丘疹。以后逐渐
扩展，成为棕红色的斑块。皮损上覆
盖干燥的鳞屑。边界清楚，相邻的损

害 可 以 互
相融合。寻
常 型 银 屑

病可泛发全身各处，但以四肢伸侧最
为常见，特别是肘部，膝部，可对称发
生，和骶尾部。头皮损害也常见，可单
独发生，也可以和全身损害并存。头
部损害界限清楚，头发呈束状，但不
脱发。指（趾）甲也可以受累，甲表面
呈“顶针状”或凹陷不平。甲表面失去
光泽，也可以变厚，呈灰黄色，甲板与
甲床分离，其游离缘可破碎或翘起。

寻常型银屑病按皮损表现分为
三期：

(1)进行期 旧的皮损不见消退而
新的皮损不断出现。皮损浸润明显，
炎症明显，损害周围可有红晕，鳞屑
较厚。

(2)静止期 皮损长期没有多大变
化，基本无新皮疹出现，炎症减轻，病
情稳定。

(3)退行期 损害的炎症基本消
退，皮疹缩小或变平。遗留下色素减
少白斑或色素沉着斑。

方悦里中医师毕业于湖北中医
学院，又曾在武汉市第一皮肤医院专
门进修。来美后从师于著名的皮肤科
专家教授方一汉多年，既有理论，又
有临床经验，是一位值得信赖的好医
生。我们诊所已开诊15年，专治各
种过敏，湿疹，荨麻疹，小儿异位性皮
炎，青春痘，灰指甲，牛皮癣，药物疹，
性疱疹，性病，带状疱疹，扁平疣，脱
发，白班，黑斑，香港脚，富贵手，痣，
疣，口腔溃疡等。我们采用自配的中
药粉剂，洗剂，膏剂，霜剂，酊剂等，并
用中西结合诊断，中药为主外涂内服
的治疗方法急则治标，缓则治本，标
本兼治，以把疾病尽快完全治愈为目
标。

927S.AtlanticBlvd.,Monterey
Park，CA 91754； 电 话 :
626-282-2876。
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腰痛，
下 肢 疼 ，
麻，等症
状，其主要

原因可能是腰椎间盘突出压迫神经所引起，一般
常见是L4-L5或L5-S1的椎间盘突出压迫神经
而产生的神经反射痛。

住在河边县的刘太太，因腰痛就诊。她说，因
感冒咳嗽后，腰部闪了一下，即刻腰部疼痛难忍，
不能行走，西医急诊，MRI表示L5-S1椎间盘突
出达8mm，建议马上做手术治疗，但因患者惧怕

手术，经朋友
介绍，延余诊
治，经中药，

针灸治疗二个疗程后，疼痛完全解除。
一般来说，患腰椎间盘突出者，在打喷嚏，咳

嗽，弯腰伸腿，甚至用力排便时，都会引起疼痛，
有时会有麻木现象，严重时会造成肌肉萎缩，甚
至瘫痪。

针灸治疗急性腰椎间盘突出引起的疼痛，疗
效确切，有效率可达97%以上，许多原本应该做
手术的病人，都可以通过针灸而康复。

电话：626-569-1800，地址：311EValleyBlvd
#107，SanGabriel,CA91776。

谈牛皮癣

谈腰椎间盘突出症

【本报讯】美国清肝解毒丹是由
美国一批肝科专家、生物专家、植物
专家经过六年多时间的实验和研究，
总结了十多个国家肝科大医院治疗
肝炎的经验，选用瑞典及美国特有的
花蕊为主要原料，采用最先进高科技
生物工程技术，原料通过一种特殊核
酶的处理，目前成为世界上生物提取
最高境界的技术。
至今，西医在治疗B、C型肝炎所

采用的干扰素、拉米夫丁和海西拉的
西药，对于亚洲患者来说，效果并不
理想，而且副作用很大，停药反跳率
甚高。中医采用清热解毒及扶正手
段，通过补肾、脾脏，从而提高人体免
疫功能，但想消除B（乙）型肝炎病毒
未达到预期效果，还在努力。清肝解
毒丹对付肝炎的理论是采用花蕊提
取花粉多糖的一种特殊的核酶（Ri-
bozyme）释放剂，通过肝脏转化后，增
强人体巨噬细胞，T细胞，NK细胞诱

导机体产生干扰素，帮助肝细胞再
生，有效抑制乙肝病毒DNA复制，促
使HBsAg、HBeAg阳性转阴，本品是
纯天然植物提取，对人体无副作用。
欢迎与任何治肝、保肝中西产品对
比。打破目前中西药治疗肝炎直接封
杀病毒的理论，因为肝炎病毒隐藏在
肝的细胞核里，如果强力封杀人体肝
病毒的同时，也会直接伤害人体内部
分器官和正常细胞。

然而，清肝解毒丹经FDA认可
的化验中心检验，证明不含任何重金
属及农药残余。在目前市面上琳琅满
目、五花八门的对付肝炎和保肝的产
品中，清肝解毒丹是唯一能在美国著
名医学杂志发表对肝炎有效的产品；
更是唯一分 1、3、5号不同配方对付
肝脏不同问题的产品；专家指出，所
有健康产品是否有效，不是在于夸大
疗效、误导消费者的广告宣传，重要
的是在于能否提供医学根据和通过

验血结果前后对比证明
其功效。

美国清肝解毒丹上
市十年来，已成功帮助千千万万肝病
患者解除痛苦的折磨，给乙、丙型肝
炎及脂肪肝患者带来康复的最新希
望。该产品代理商提供免费代客人寄
到中国各省市。代理华隆药业，电话：
1-888-670-6888，1-626-458-1258。
传 真 ：
626-243-4
808。
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美国清肝解毒丹功效与众不同
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