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一个中风患者说自己每周几次
在Gym里锻炼，问我为什么还会得
中风。
我给患者打这样的比方：人体其

实是一个非常复杂的机器,从出生就
不停地工作。以汽车为例：心脏好比
汽车的发动机,血管好比汽车的油
路,神经系统好比电路系统，各个器
官好比汽车内的各个部件。机器不用
就会生锈，但如果超负荷工作，又不
给予保养就会出毛病。具体讲，汽车
老不开不好，但是只顾开车不换机油
和维护，车一定会出毛病。同样，人总
不锻炼不好，但只拼命工作和锻炼却
不保养，身体也一定会生病。
中医的一个重要特色是认为”瘀

血是导致疾病的原因之一。有“气血

不通百病生”的说法。不仅对病人，对
40岁以上的健康人，我也建议大家
要象定期为汽车换机油和保养一样
来定期疏通保养您的身体，特别是血
管。我反复向大家强调：只有流畅的
血液才会将吸收的营养成份输送到
身体各部位细胞(包括控制各项功能
的神经细胞)﹐同时将细胞代谢物排
出﹐从而保证所有脏器和神经肌肉正
常工作以及各脏器和阴阳气血之间
达到平衡。

除了锻炼，饮食习惯对保证血管
的疏通也非常重要。一定要少吃油
腻，多吃蔬菜水果，绿色或红色的蔬
菜水果例如红甜椒，甜菜根，葡萄，樱
桃等里面的天然色素成分对心血管
都有很好的保护作用。

很多患者因脑栓塞或出血得了
中风后会留下后遗症。栓塞或出血的
部位不同，后遗症的表现也各种各
样，重的有大家知道的全身瘫痪，轻
的有手脚行动不便，或听力语言出现
障碍，或面部神经受损。

中药针灸对中风后遗症有非常
好的治疗效果。中风后遗症的中医治
疗越早效果越好。西医抢救后立即接
受治疗效果一般会最理想。如果延迟
了，需要治疗的次数一般随着治疗时
间的延迟而增加，效果也会因时间
的延迟而变差。如果发病半年后才
寻求中医治疗效果一般就不明显
了。我的母校辽宁中医大学附属医
院的针灸病房里，住院的患者里有
90%左右是经过西医抢救后立即转
来的中风后遗症患者。他们当中的
绝大部分多人经过几个星期的治
疗针灸中药同时治疗后症状都有
非常显着的改善，很多被抬着入院
的患者最后自己走着出院。

我建议中风和冠心病患者经
常用中药保健以预防再发生。我更
呼吁大家不要等得了病才想到维
护身体。笔者研发的“心脉健宝”是
依据“气血不通百病生”理论，以疏
通周身血脉为主，能够全面改善心
脑等主要血管及末梢微循环功能，
预防和治疗中风，冠心病以及其它
循环障碍性疾病。患者普遍反映服
用后胸闷,心痛,手脚麻木等症状很
快消失。有关产品的详细说明和诊
所 治 疗 咨 询 可 以 打 电 话
（909-396-8518；909-896-4598）或
上网（http://www.herbsandhealth21.
com/Chinese.html）。

近来，一些企业家来电询问，希
望来美国开拓商机，但苦于对美国投
资移民和跨国公司经理移民不甚了
解，也有的走了些弯路。为了便于企
业家更好地了解这些项目，现将投资
移民 EB-5与跨国公司经理移民
EB-1C主要特点做一个比较，以飨
读者。
一、申请流程
如果是投资移民，先申请是否具

备投资移民资格I-526，批准后才能
申请两年期的临时绿卡，在临时绿卡
到期前再申请正式绿卡。如果是跨
国公司经理EB-1C，如果在美国还
没有公司，一般是先申请跨国公司经
理L-1A签证，在美国公司运营一年
以后，才可以直 接申请正式绿卡
EB-1C。

二、正式绿卡所需时间

对于投资移民来说，如果申请人
在美国境内并有合法身份，需要
8---12月得到两年期的临时绿卡
（人在美国境外时间会更长），但是从
临时绿卡转正到正式绿卡则可能需
要1年到4年的时间，这样整个过程
可能会是 4--7年的时间才能拿到
正式绿卡。对于跨国公司经理移民，
如果从跨国公司经理 L-1A签证开
始算，在美国设立公司到L-1A批准
一般需要2，3个月左右（移民局加急
服务），在美国公司运营一年以后，可
以直接申请正式绿卡，一般最快需要
6个月左右可以得到正式绿卡。所以
如果顺利的话，L-1A转绿卡最快需
要2年左右（但是得到的是正式绿
卡），而投资移民最快1年左右得到
临时绿卡，最快4年得到正式绿卡。
三、雇员人数
如果是投资移民，不管是投资别

人的地区项目还自己投资，都需要证
明投资额50万或100万美金会产生

10个以上的就业机会，这也是移民
局必须检查的项目。如果是跨国公司
经理移民，法律上没有规定需要雇用
多少员工。当然，如果要申请EB-1C
绿卡时，美国公司最好具有一定之规
模，如年营业额在100万美金以上，
有5个以上的雇员等。
四、投资金额
对于投资移民EB-5，看不同的

投资地区，法律规定投资额不少于
50万或100万美金，如果不是投资
于地区项目，可能会更多，特别是在
得到正式绿卡前要雇用至少10个美
国员工的薪水和经营公司的日常开
销。如果是跨国公司经理移民，对
L-1和EB-1C法律上没有明文规定
投资额和雇员人数，一般国内的中小
企业先期投入数万美元即可办理
L-1。但是在L-1A转绿卡的实际操
作中，如何证明申请人符合移民法
中要求的高级主管的定义要比办理
L-1复杂的多，而且公司最好具有一

定的规模。毕竟绿卡的批准比L-1
签证的要求要高很多。
五、投资风险
对于投资移民来说，如果是投资

于地区项目，最少投资额是50万美
金，在得到正式绿卡以前不能撤资，
地区项目不能失败，否则临时绿卡会
被撤销，申请人会被遣返。所以，如果
投资自己的项目可以会好一点。对于
跨国公司经理EB-1C来说，如果没
有投资于某一特定的项目，投资仅限
于公司经营和雇员的薪水，并且公司
资金掌握在自己手里。

所以，一般来说，保守的做法是
先办理 L-1A签证，一年后申请
L-1A转正式绿卡，因为如果批准了
就是一劳永逸的正式绿卡。如果出现
意外，再尝试办理投资移民EB-5，
因为毕竟已经对美国有一定的了解，
所以寻找合适的投资项目会容易一
点。而且这段时间因为有L-1A，身
份不至于非法。这两种移民方式各有
利弊，申请人要根据自己的实际情况
作出选择。欲知详情请登陆张磊律师
事务所网站：www.leizhanglaw.com
或致电：(626)284-8546。

【洛杉矶讯】四位华语歌坛原创
音乐的大哥大 -周华健、李宗盛、罗
大佑、张震岳所组成的“纵贯线世界
巡回演唱会”(SuperbandWorldTour
Concert)，美加地区由拉斯韦加斯起
跑，9月5日(星期六)劳工节长周末，
将在 LasVegasMandalayBayEvents
Center盛大演唱。这一场演出是由
MGMMirage娱乐集团与第五季传
播公司联合主办，来来旅游票务总
代理。

9月5日劳工节长周末在赌城
也将会掀起一场纵贯线狂潮，来自
全美各地的歌迷们呼朋引伴，有的
甚至全家三代出动，来看各自所属
的偶像，订票与购票已经超过九成，
这也将是近年来赌城最轰动的一场
演唱会。

为了适于美西观众群需要，除
了保留经典曲目外，另有最新的创
作奉献给大家，四位身经百战的老
将还将会把曲序和配器做新的调
整，只为打造一场更精益求精的豪
华视听盛宴。“能够来就来，缘份怎

么安排是一件
事，我们希望
把一场做得非
常非常好，我
们只希望能够
告诉大家，能
买到票或者准
备买票的人，
演唱会是非常
精彩的，你们
不会失望的。”
周 华 健 如 是
说。

纵贯线拉
斯韦加斯演唱
会，9月5日周
六晚 8时 Las
Vegas Man-
dalay Bay
EventsCenter,
洽 询 热 线 ：
626-964-4747
第五季传播，
网上购票：www.jadeticket，订房专车 订票:626-462-0222来来旅游。

华语第一天团纵贯线将在赌城开唱

四位华语歌坛原创音乐的大哥大 -周华健、
李宗盛、罗大佑、张震岳组成的“纵贯线世界巡
回演唱会”(SuperbandWorldTourConcert)，美
加地区9月3日拉斯韦加斯起跑。
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锻炼为什么还会得中风？
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