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[定义]
胸痹心痛是心气不足、阴

寒痰浊、瘀血等邪气留踞胸
中，郁阻脉络而致胸闷、胸膺、
背、肩胛间痛，两臂内痛、短气
等为特征的一种常见的心胸
病证，轻者仅膻中或胸部憋
闷、疼痛，可伴有心悸，称为厥
心痛；重者心痛彻背，背痛彻
心，疼痛剧烈而持续不能缓
解，四肢厥逆，面色苍白，冷汗
淋漓，脉微欲绝，旦发夕死，夕
发旦死，称为真心痛。

[范围]
西医学中冠状动脉粥样

硬化性心脏病，以及心包炎、
风湿性心瓣膜病、梅毒性心脏
病、病毒性心肌炎、心肌病、二
尖瓣脱垂综合症等疾患，出现
胸闷、气短、心背彻痛等为主
要临床表现者，均可参照本篇
进行辨证论治。

[病因病机]
一、病因
1、素质虚损先天禀赋不

足，或年迈体虚，或劳倦内伤，
或久病耗损，脏腑功能失调，
致使心之气、血、阴、阳不足，
脉络受损，均易发生本病。

2、外邪侵袭气候骤变，风寒暑湿，燥火
六淫邪气均可诱发或加重心之脉络损伤，
发生本病。然尤以风冷邪气最为常见，寒主
收引，既可抑遏心阳，所谓胃寒折阳，又可
使心之脉络血行瘀滞，从而发为本病。

3、饮食失节，过食肥甘或饮食生冷，或
饥饱无度或嗜酒成癖，损伤脾胃，运化失
司，气血生化乏源，心之脉络失养；水湿不
运，聚湿生痰，上犯心胸清旷之逼，清阳不
展，气机不通畅，心之脉络闭阻，逐致心痛；
痰浊留恋日久，可致痰热互结，痰瘀交阻，
使病情缠绵难愈。

4、情志失调，指喜怒忧思悲恐惊，七情
致病因素。盖情志失调，气机失和，伤及脏
腑，造成脏腑功能紊乱，而气机失和日久，
可互结又易产生瘀血痰浊停阴心之脉络，
致心之脉络不畅，发为心痛。

本病之病因有以上几种，临床上常两

个或两个以上病因同时存在，长期为
患，终可导致心之脉络不畅，本病的
发生，此外素有旧疾之人，外邪侵袭，
饮食不节，情志失调又常为本病重要
的诱发因素。

二、病机
1、发病 心主血脉之功能与人体

的经络系统有非常密切的关系。经直
行主气在里；络横行主血，表里皆有。

从经脉别出的络脉干
泉部分为大络，从大
络别出的细水分枝为
孙络，浮现于体表的

络脉为浮络，浮络显示露于皮肤的微细脉
络为血络，至终未亦有缠络之谓。络脉网落
全身，无处不到，心主血脉即是指在心气鼓
动下，经脉气血通过络脉系统而营养人体
组织器官、四肢百骸，从而维持人体的正常
生理机能。反之经脉络脉系统失常，亦能影
响到组织器官、四肢百骸，从而维持人体的
正常生理机能。反之经脉络系统失常，亦能
影响到心。大凡情志、劳逸、饮食、感邪、内
虚等外有所触，内有所发，致使病邪郁阻之
经脉，深入其络脉，心之络脉受损，气血痹
阻可发为本病。亦可邪客心之络脉，渐损其
经脉，心之脉络受损气血痹阻，而发为本
病。日久痰浊、血瘀、气结、热郁、寒冷等病，
邪蕴结成毒，内生毒邪，损耗络脉，败坏形
体，从而使病情不断加深，缠绵难愈，反复
发作。

2、病位 本病病位在心及心之脉络，并
涉及肝、脾、肾三脏。

3、病性 属本虚标实，虚实夹杂之证。
本虚常为心气、血、阴、阳不足；标实常为痰
热、痰浊、阴寒、瘀血、气滞等病邪郁阻脉
络。

4、病势 总的趋势是由标及本，由轻转
剧。寒邪伤及阳气，痰亦耗气伤阳，留瘀日
久，气阳痹遏，新血不生，气虚不复，日亦衰
微，心阴不复，阴损及阳。心肾阳伤，根本不
固，心阳既脱，阴阳离决，危在旦夕。

5、病机转化 病之早期，多以邪实为
主，病之后期多为本虚标实，虚实夹杂，痰
浊痹阻胸阳，久郁不解，可郁而化热，形成
痰热壅阻胸膈，或病延日久，耗气伤阳损
阴，向心气不足或阴阳并损证转化；阴寒凝
结，气失温煦，暴寒折阳，阴气受损，病向心
肾阳微转化；

瘀阻脉络，气血运行不畅，水停脉外，
聚湿生痰，痰瘀互结，瘀血不去，新血不生，
日久可转化为心气血不足，鼓动无力，易致
气滞血瘀，瘀血阻络；心气血不足，日久伤
及阴阳，可致阴阳并损之证；心肾阳微，易
为风冷阴寒邪气所伤，致阴寒凝结等等。总
之各证候之间在一定条件下，常可互相转
化而兼夹，临证时必须细审。（下期待续）
[摘自美国育生堂心脑病研究院出版《心脑
病证》，蒙市世界书局有售]。

美国育生堂曹箴卿中医师联络电话：
626-375-2058。

申请公民入籍的朋友在与移民
官面谈后一般会面临以下一些情
况：如果是英文考试通过并且没有
其它问题，移民官会当面给一张建
议通过的通知书，如果移民局在事后
也没有发现其它问题的话，在主管签
字后会给申请人寄出入籍宣誓的通
知书。如果在面谈后又发现了什么
问题，即使有了建议通过，申请人也
可能会收到第二次面谈的通知以厘
清问题或者直接收到拒绝的通知。
如果是英文考试没有通过而且是第
一次面谈，通常移民局会再给一次
机会考英文，并且会当场告知下次
面谈的时间。如果事后申请人收到
了拒绝的信，信中会说明为什么移
民局会拒绝申请人的入籍并且会提
醒申请人他有 30天的时间提出上
诉。而要不要上诉就要看被拒的理
由了，如果只是没有通过英文考试
的话，除非申请人符合英文免试的
资格，一般来说没有必要再进行上
诉了，申请人应该再提出入籍的申
请。如果是其它的理由，申请人应该
认真考虑是否提出上诉，因为即使再
次申请也会可能因为相同的理由被
移民局拒绝。在没有将被拒的理由
解决好之前，再申请只会造成时间
和金钱的浪费。

如果要决定上诉，在收到通知后
一般只有二十几天的时间了，上诉一
般是到做出决定的当地移民局，除了

填写必要的表格和付费外，还应该详
细说明移民局的错误之处和自己应
该胜出的理由，包括法律和事实。当
地的移民局在收到上诉后会安排一
场小型的听证会HEARING，通常是
在数月之后，通常是由不同于面谈时
的移民官和移民局主管参加。如果
移民局拖延了很长时间或者听证会
后还是做出了不利的决定，申请人还
可以上诉至联邦法院由联邦法官做
出判决。

入籍申请被拒的理由五花八门，
其中有一些显然是移民局的工作失
误，这时更要及时提出上诉来维护自
己的权利。比如我们事务所曾经代
表过一位老人，他在经过长期辛苦的
准备后终于在第一次面谈时就通过
了英文考试（因为不符合免试的要
求），可是随后收到的却是移民局的
拒绝通知，理由是她在美国实际居住
的时间少于5年的一半。我们发现是
移民局对移民法理解错误了，将不应
该计算的天数也包括了进来。我们
在规定时间里向移民局提出了上诉
的申请，并向移民局提交了详细的说
明，告诉他们根据移民法哪些天数应
该包括进来。经过数月的等待，移民
局寄来了听证会的通知。在听证会
上移民局首先承认了他们的错误，但
是又表示还是不能批准入籍因为他
们找到其它的理由。首先，移民官是
有这样的权利，即使上一次的拒绝是

他们的错误，如果他们又找到新的成
立的理由，法律容许移民局以新的理
由继续拒绝。而有时候这样新的理
由只是因为移民局碍于面子而硬拗
的，如英文方面，申请人有放弃绿卡
之意图等等。所以申请人对英文的
学习和其它方面的准备在听证会前
也不应该放松。所以，我们不得不对
移民局这样的行为据理力争，在与其
主管沟通并且表示我们考虑将上诉
至联邦法院以后，移民局做出让步，
由直接拒绝而改为补充证据。我们
知道这样做是移民局要给自己一个
台阶下了，果不其然，移民局在收到
补充的证据后批准了我们的上诉，寄
来了入籍宣誓的通知。

总而言之，要不要上诉和如何上
诉要看被拒的理由，如果是因为某些
犯罪记录而入籍申请被拒的话，更需
要请有经验的律师分析案情，以便做
出合适的选择。

张 磊 律 师 事 务 所（626）
284-8546， 网 站 WWW.
LEIZHANGLAW.COM。
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美国育生堂曹箴卿中医师联络电话：
626-375-2058。

公民入籍被拒后应该上诉吗？
胸痹心痛病因病机

过敏性鼻为属变态反应性
疾病的一种，发病率有逐年上
升的趋势。在洛杉矶住超过五
年以上，有95%的人有过敏性
鼻炎。过敏性鼻炎分为常年性
和季节性两种。

中医学认为，由肺气虚寒，
肺脾气虚，肾气虚弱而复感外
邪所致。

主要症状为突然鼻痒，流
清涕、打喷嚏、鼻堵塞、干咳，有
的人眼睛红痒。这些症状会给
人们造成困扰，而且非常不舒

服，甚至
失眠。当
然每个人
症状多少

不一样。
用中医理论经辩证论治，

通过望、闻、问、切，就知道你的
病是什么原因引起的，从而开
的中药处方也不同、针灸选穴
也不一样。

一位张太太35岁，鼻敏感
已经三年，每天一醒来或闻到
异味，马上打喷嚏、流清涕，有
时头能，头晕无力，她用过很多
治鼻敏感健康食品和西药都效
果不好。经朋友介绍，来到陈医
师诊所就诊，经陈医师对症下

药，用驱散邪风、芳香通窍的药
物处方和特殊针灸穴位配合，
疗效显著，结果几次就痊愈了。

另外一位杜先生，25岁，过
敏性鼻炎很久，大概5年以上，
常常鼻流浊涕，或有时清涕，鼻
塞不通，嗅觉减退，干咳，眼表
模糊。他经他的表哥介绍来到
陈医师诊所，经陈医师用疏风
散邪、清热燥湿，通窍之功能的
中药处方配合针灸，有意想不
到的效果，他非常高兴。陈医师
（正红中医诊所）地址在616S.
DelMarAve.,SuiteC,San
Gabriel,CA 91776， 电 话 ：
626-286-4217。

过敏性鼻炎见证
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