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现在是水蜜桃的旺季，大华超
市为广大的民眾带来的是具有色泽
鲜而有弹性，果实饱满，成熟度高及
甜度高，香气浓的高级水蜜桃。水蜜
桃含丰富的铁，能增加人体血红蛋白
素，古人相传常吃桃子能［益颜色］，
水蜜桃不但含有丰富的维他命和矿
物质。它包含有维他命A和C，而且
有核黄素和胡萝卜素，这两大营养成
分，是天然的抗氧化剂。可帮助消除
体自由基，有防止炎夏阳光紫外线对
皮肤造成的伤害及抗老化的双重功
能！

在炎炎夏日里，用水蜜桃可以
做各种的夏日蜜桃圆子汤，蜜桃虾，
蜜桃优格，还可以烤出香喷喷的新鲜
蜜桃派。其做法营养又健康，既可以
做出可口的菜式，更可以做夏日的清
凉品。各大华分店备有桃仙子水蜜桃
礼盒，是送礼自用两相宜佳品。大家
千万别错过这个机会。一尝新鲜口
味。

现在就介绍用水蜜桃做的几款
食谱
水蜜桃食谱
蜜桃圆子汤
洛神花汁,蜜桃片以洛神花汁，糖水
煮成红色，以烤箱略烤干，
银耳,3-4朵,去根蒂,洗干淨,泡水

至软.
做法:
水煮开,将银耳放开水里面煮至软,透
明.
然后将蜜桃片以及洛神花汁铺在银
耳上，点缀波霸及碎冰,就可吃用

蜜桃虾
虾仁20-30只,水蜜桃3颗,切片
做法:
虾仁以蛋白，生粉浆过，川水泡水，沥
干和蜜桃，美奶滋伴均勻，点缀红樱
桃一粒
蜜桃优格
原料：水蜜桃3-4颗，去皮，去核，放
进搅拌机里面，搅拌成水蜜桃泥，水
蜜桃片切片备用
原味优格一瓶
做法：
用一透明的容器或小杯，在最下层放
进原味优格，
中间一层放水蜜桃泥，上面层放上原

味优格，
同时加上水蜜桃片，最后可在最上面
放上Cream点缀便可。

蜜桃派
原料：
卡士达酱
新鲜水蜜桃2-3颗，切片约1/4吋
厚。泡糖酒液(糖水和橘子酒混合)或
红酒2-3小时
派皮：可买现成的派皮原料，并且按
照上面的说明把派皮烤好，待凉，备
用
做法：
在凉了的派披上放上卡士达酱(Cus-
tardCream)，铺上至有点弧形，最后
放上经过糖酒液泡过的水蜜桃片。

炎炎夏日里! 水蜜桃的食用方法 【[本报讯】近年来，食品进口商
频频受创，为帮助洛杉矶众多华裔
进口商了解联邦食品及药物管理局
（FDA）的作业程序和最新规范，6月
29日华美国际物流公司特别邀请
FDA官员前来说明，以免由于申报
过程及操作疏漏而面临产品被扣留
或销毁等噩运。

此次研讨会邀请了 FDA作业
政策中心主任 JohnVerbeten,FDA
大洛杉矶地区进口检查业务中心主

任 DanSolis,FDA公共关系专员
LaurelEu,FDA消费者安全官、洛杉
矶地区进口作业经理 AnnetteSee
Yuen,FDA调查员。他们都分别在
各自的专业领域向与会者作了详尽
说明。

FDA作业政策中心主任 John
Verbeten表示，FDA就目前以及将
来都面临着新的挑战，因为众多消
费者集团和美国国会都在食品安全
系数方面提出更高要求，要达到这
样高的要求，FDA必须提高其检查
手段，严密审核程序。FDA进口法规
801A就是严格规定了产品外观、包
装、特性、生产过程原始资料及所有
成份检验报告，任何一项不符合标
准，FDA都有权拒绝放行，即时海关
已经通过。

DanSolis提到，FDA今年准备
换系统"PREDICT"（监看商家产品
的系统），工作量相当大。加之，洛杉
矶港是世界第五大港，是全美第一
大港，希望报关行和进口商提供的
资料要更完整，更准确和一致性，以
避免审核拖延或退货。即统计，FDA
每年处理近1800万件进口商品，其
中近1000万件为进口食品，占所有
进口商品的58%。这也就是食品进
口商必须注意到几
个问题，进口商要
想成功通过FDA放
行，必须做到以下
几点：

1、首先确定进
口产品在美国是否
合法？

2、上 FDA网
站查看是否属于被
警告产品？网站
www.fda.gov/o-
ra/fiars/ora_im-

port_alerts
3、商家要经常到FDA网站查

看FDA对产品要求的最新提示。
4、出口商文件一定要符合海关

和FDAD的标准，商品能否放行主
要看商品是否符合规定。

5、所有食品类（健康品均属食
品类别）必须明确标示其成份。

6、进口商应该找一家有经验的
报关行（BROKER)，可以帮助顺利
进行各项手续。

7、进口商要有退货心理准备和
处理方法，避免赵成更大损失。

最后，华美报关行业务经理
IreneMac讲到进口商在申报 FDA
过程中被拒的案例，曾有一批进口
商品，因检验不过关被FDA退货，
接到退货通知后，进口商需要与
FDA官员处理各项手续，通常是90
内必须完成其最重要的环节"重新
出口，还是就地销毁 "，如果商家事
先没有退货心理准备，在短短的90
天内是很难决定挽回损失的处理方
法。也就是要告诫进口商，在准备进
口商品的同时，也因该找好万一被
FDA拒绝时的退路。

他还提到另一个案例，一位进
口商的产品已经获得海关通过（但
FDA还未通过），在将货物拉回仓库
时破坏了原包装的标签，结果影响
FDA取样检查而拖延 FDA放行时
间，有的产品甚至被退货。所以商家
必须注意在 FDA未执行检查程序
前，一定不可以动产品上任何东西，
以等待取样检查、化验或文件核查。
如需更多有关 FDA及进口业务咨
询，可以打电话到华美报关：
714-690-3700，或上网：www.2east-
west.com。

为华裔进口商提供商品安全有效咨询

!"# 作业政策中心主任 $%&' ()*+),)' 在 -.

日研讨会上为华裔进口商讲解 !"#新法规。

华美国际物流公司举办FDA研讨会

恢复I-140加急服务的几点实际意义
从6月29日起，移民局将恢复绝

大部分职业移民I-140的加急服务。
除了第一优先中的跨国公司经理及
第二优先中的国家利益豁免 NIW，
其他的第一，第二和第三优先的职
业移民都可以向移民局缴纳额外的
1000美元要求加急服务，即使I-140
已经提交了。 而对于加急服务的
I-140申请，移民局必须在收件后15
天内回应，或者批准，或者要求补
件，或者发出打算拒绝的通知，或者
启动对作假行为的调查等。如果是
要求补件，则在收到补充的文件后，
移民局也必须在15天里做出决定。
如果移民局没有在以上规定时间内
完成，移民局应该将加急服务的申
请费退回，并同时对该案件也以加
急服务对待。在当前职业移民排期
严重滞后的情况下，I-140的加急服
务可能对申请人有以下的几点实际
意义。

第一.如果申请人的 I-140和
I-485都已经递交，而且申请人没有
其他的非移民身份，如H-1B等，这
样申请人必须依靠工卡 EAD来合
法工作。如果I-140批准了，申请人
可以申请两年期的工卡EAD.

第二.如果申请人的 I-140和
I-485都已经递交，并且I-485已经
递交了超过180天了，法律容许申请
人转换雇主，只要新的工作是相同
或相似的。但是如果此时I-140还没
有批准，申请人会面临很大的风险。
因为如果移民局给前雇主发出补件
通知而前雇主没有回应，移民局会
拒绝I-140和I-485的。

第三.如果申请人只是提交了
I-140而没有I-485，但是是依靠其
他的非移民身份合法工作，如H-1B
等。I-140的批准可以将申请人的优
先日期（PRIORITYDATE）固定。这
样，当申请人转换雇主时，如 H-1B

的TRANSFER等，新的雇主为其递
交的I-140就可以利用固定的优先
日期。

第四.如果申请人具有H-1B身
份，不管申请 I-485没有，如果
H-1B到了第6个年头，I-140的批
准可以使申请人有资格一次将
H-1B延期3年。但是只是在一年前
申请了劳工卡或者I-140只能使申
请人有资格一次将H-1B在6年外
延期1年而已。

当然，用不用加急服务还要视个
案的具体情形而定，并且还要得到雇
主的支持。张磊律师事务所（626）
284-8546，
WWW.LEIZHANGLAW.COM。
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