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【休斯敦讯】在美国有多少家中
国餐厅？谁能数得清。可是在中餐馆
里说得上名字的菜肴：“北京烤鸭”首
当其冲。美味的烤鸭是怎么样做出来
的？别说老外，就算中国人也没有几
个说的清道的明。想了解“北京烤鸭”
怎么做吗？出人意表，篮球巨星姚明，
将在 3月 28日休斯敦艺术博物馆向
大家展示如何制作传统地道的“北京
烤鸭”。

姚明怎么会做起烤鸭来？当然不
是这么简单了。华裔名厨 MingTsai
将携手姚明一起展示“北京烤鸭”的
制作流程。MingTsai可谓是华裔族
群中顶尖的中餐厨师之一，不仅在
FoodNetwork中拥有自己的节目

《EastMeetsWest》，而且曾经一度获
得 艾 美 奖 。 此 次 MingTsai加 盟

iTalkBB新电信姚明基金会慈善晚
宴，将和姚明一道将独具中国文化的

“名肴”展现给在场的众多美国名流，
不仅将成就慈善晚宴的独特高潮，同
时也会在另一个层面上让中美文化
的“特殊”交流深入人心。

3月 28日 iTalkBB新电信冠名
赞助姚明基金会慈善晚宴将在休斯
敦博物馆拉开序幕，届时群星荟萃，
名流云集，不仅姚明的队友休斯敦火
箭队的众多球星将出席捧场，而且休
斯敦主流上层名贵也将现身姚明基
金会慈善晚宴。

格兰美奖提名歌星，素有“情歌
王子”之称的 MichaelCavanaugh将
在慈善晚宴上一展歌喉。被 BillyJoel
喻 为 “ 最 有 才 华 的 钢 琴 歌 手 ”，
MichaelCavanaugh以一首“LetMy
LoveOpentheDoor”而红极一时。

“共同成就，我们在一起”
iTalkBB新电信携手姚明基金会旨在
为中美文化交流提供更好的平台。此
次慈善晚宴倒数在即，姚明及其基金
会又会有怎么样的精彩，不管是文化
交流还是慈善事业，姚明又会有怎么
样的表现呢？3月 28日 iTalkBB新电
信冠名赞助姚明基金会慈善晚宴值
得期待。

【洛杉矶讯】2010年人口普查被
标榜为美国在 2010年四月一日的一
张快照，但是亚裔美国人、太平洋岛
民及夏威夷原住民小区长久以来未
能完整纳入统计，却会令这张快照变
得模糊不清。

由亚太语言法律中心（AsianPa-
cificAmericanLegalCenter）及其伙伴
带领的 APICount2010CensusNet-
work就是为了要确保加州的亚裔美
国人、太平洋岛民和夏威夷原住民能
够完整纳入统计，并特别为来自洛杉
矶的记者及当地亚太裔小区领袖举
行简报会，提高民众对亚裔及太平洋
岛民人口长久以来未能完整纳入统
计之重视，并鼓励亚太裔民众依照他
们的族裔及混合种族来填写普查问
卷。

这场简报会为少数族裔小区提
供依族裔区分的解决方案，来对抗长
久以来亚太裔小区未能完整列入统
计的问题。这些解决方案包括专门针
对泰裔小区的“第九题你怎么答？”指
的是人口普查问卷上有关族裔的问
题，以鼓励小区依照自己的族裔妥为
填写。许多亚太族裔已在问卷上列
出，只需勾选即可。但是例如泰裔、高
棉裔、东加裔、及巴基斯坦裔等较小
或新近组成的族裔，为了要达到正确
识别的目的，必须另行填写。

“有了正确详细的人口族裔区
分，才能够辨别小区的特殊需求。人
口普查所收集到的信息会被用来决
定某特定小区所需要的语言协助，以
及该小区所需要，以文化背景做依据
的社会及医疗服务，”泰裔小区发展
中心的执行主任 ChanceeMartorell
表示。“然而除了对详细区分族裔这
件事的重要性缺乏暸解外，普遍存在
于移民中的英语能力不足问题也令
移民小区对于填写自己的族裔这项
额外的工作裹足不前。”

除了收集居民的族裔背景数据
外，另外一项与完整统计有关的重要
工作就是正确纳入混合族裔人士的
数据。由于 2010年人口普查只是第
二次允许民众勾选一种以上的族裔，
所以针对混合族裔小区也应进行倡
导，让他们暸解提供正确的种族及族
裔普查数据是多么重要的一件事。

另外一项造成亚太裔民众长久
以来未能完整纳入统计的原因，就是
某些亚洲语言所包含的多种方言。例
如 APICount预期洛杉矶的华裔小
区中又会有许多民众被人口普查遗

漏，因为许多华裔民众所说的是除了
国语（普通话）和粤语两大方言之外
的其他方言。

“就在人口普查局员工进入各小
区协助民众填写普查问卷的第一周，
华埠服务中心就协助了许多不说国
语或粤语的民众，”华埠服务中心

（ChinatownServiceCenter） 的执行
长 LarryLue表示。“他们绝大部分为
只说中文的年长人士，教育程度有
限，而且无法阅读英文、繁体或简体
中文。我们必须确保这些人士不被人
口普查所遗漏，并且有人能够协助他
们填写普查问卷。”

普查局已在全国各地散发数据，
目的在解决上述问题并且教导小区
在填写问卷发生困难时应如何求助。
这些数据都可以从 2010年人口普查
网络资 源 中 心 www.fillinourfuture.
org上找到。这个资源中心由 API
Count的全国伙伴机构亚美正义中
心负责开发，并为 FillinOurFuture
倡导活动的一部份。该网站将所有重
要的多语文普查信息集中起来，让全
国各地的小区都能够方便的取用、下
载，或利用该信息进行人口普查外展
工作，避免重复浪费人力，因而能够
在四月一日人口普查日之前接触到
更多的亚裔美国人和太平洋岛民。
APICountNetwork同时开发了附带
网站 www.apicournt.com，强调在加
州进行的重要活动、新闻报导及普查
体验。这个网站同时报导全州七大地
区的人口普查外展活动日程表。

“亚洲及太平洋岛民小区在填写
普查问卷时，必然会碰到许多挑战，”
亚太语言法律中心人口分布研究部
门主任 DanIchinose表示。“我们知
道被人口普查遗漏的亚裔民众为百
分之二，而太平洋岛民被人口普查遗
漏的百分比将近百分之五，居全国之
首，”DanIchinose表示。“确保小区组
织拥有必需的资源，以多语文信息，
在一个集中又方便的地点来教导小
区成员有关 2010年人口普查，是一
件非常重要的事。而 2010年人口普
查网络资源中心就可以扮演这个角
色，此外还可以在小区团体与全国领
袖之间建立对话。”

到访 www.fillinourfuture.org者
会发现：普查问卷上询问的问题、常
见问答集、人口普查对您的家庭和小
区的影响、您的答复如何保密、有关
种族、族裔及信仰问题的详情、人口
普查时间表，及与人口普查有关的组
织工作。这个多语文的网站同时以下
列语文提供数据：孟加拉国文、夏莫
洛文、简体中文、繁体中文、楚吾克
文、古吉拉特文、夏威夷文、印地文、
蒙文、日文、高棉文、寮国文、韩文、马
绍尔文、尼泊尔文、旁遮普文、萨摩亚
文、泰卢固文、泰米尔文、泰文、东加
文、乌尔都文及越南文。

“2010年人口普查的重要性不
仅在确保小区得到应得的联邦经费
及国会席次，”亚美正义中心总裁兼
执行董事 KarenNarasaki表示。“这也
是将我们的声音传播出去的机会。”

人口普查网络资源中心
老外看中餐艺术

姚明教做“北京烤鸭”

iTalkBB新电信冠名赞助姚明慈善晚宴

在我们执业的过程中，经常遇
到一些前来咨询的人士，他们起初
对适合自己的移民方式似乎很确
定，但经过与他们的交谈，我们发现
其实他们很可能选择了一种不适合
的甚至错误的方式。为了让人们避
免走一些弯路，我们来介绍一些在
选择适合的移民方式中应该遵循的
原则。

首先，应该按照公民，正式绿
卡，临时绿卡，长期签证然后再转绿
卡的先后顺序思考。意思是立即成
为美国公民是第一选择，能够申请
正式绿卡是第二选择，能够申请临
时绿卡是第三选择，如果以上都不
行，就要考虑先申请某种长期签证
在美合法地留下来，然后再等待机
会。

对于第一种选择，立即成为美
国公民，适合的人士很少，但是如果
符合资格，那就是一劳永逸的事了。
所以，应该考虑自己的出生地，父母
的出生地和国籍，配偶的父母的出
生地和国籍，甚至双方祖父母的出
生地和国籍等。

如果第一种方式不适合，那就
要考虑第二种方式 ---正式绿卡
了。对于有财的，可以考虑办理跨国
公司经理的绿卡；对于有才或者有
专业的，可以考虑办理杰出人才，杰
出教授研究员，宗教人士移民，国家
利益豁免和传统的劳工移民，但是
后两者一般都有排期的现象；对于
有人的（比如亲属是公民或绿卡），
可以考虑办理亲属移民，但除了是
公民的直系亲属外，其他的都需要
等待漫长的绿卡排期。而且和公民
结婚少于两年的，得到的也是临时
绿卡。

如果不能够申请正式的绿卡，
就要考虑是否能申请临时绿卡。比

如如果有财的，可以考虑申请投资
移民。如果和公民结婚，但是少于两
年也可以得到临时绿卡。

如果以上三种方式都不可能，
应该考虑如何先在美国合法地长期
地留下来，比如申请或转换成其他
身份，如 H-1B,L-1,F-1,E-1/2等,
然后再想办法。

如果以上的四种方式都不适
合，并且已经在美失去了合法身份，
即没有财，没有才，没有人，也没有
合法身份了才能考虑通过庇护的方
式试一试。庇护是一种选择，但不会
是最好的选择，只能是在走投无路
的情况下最后的方式。那些刚来美
并且还有合法身份的人士如果不仔
细评估自己的条件而冒然去选择庇
护的方式，其实是一种不智的行为。
因为移民是大部分人一生中的重要
一步，所以在做出选择哪种方式之
前，更应该谨慎地分析和评估。张磊
律师事务所 (626)2848546WWW.
LEIZHANGLAW.COM）。

张磊律师
移民指南

由美国全国健康产业集团 US
NationalHealthproductINC.组织顶
尖专家技术团队研究开发的 CGLE
全破壁灵芝孢子粉，该产品经美国
FDA认 证的独立实验室 Avdanced
LaboratoriesInc.153项指标的安全检
测合格报告，有美国联邦食品药品
监 督 管 理 署 FDA 颁 发 的
F#000148115注册号码，是值得信赖
的无毒无副作用的亚健康 人群的首
选产品。 CGLE全破壁灵芝孢子粉
的开发基于“四最”原则即最新产
品、最佳效果、最低价钱和最讲诚信
服务，因此自上市以来受到灵芝消
费者及康复保健人群的信赖和好
评。该公司的口号是“花最少的钱，
吃最好的产品，让每个人享有健康
权利。”本品每盒精包装 10袋，每袋
2000毫克足量。本月特别优惠，原价
每盒$60美 元，现折价每瓶$30并再

有买 5盒送 1盒，买 10
盒送 3盒的特价回馈，
优惠只限电话订购，4
月 15日截止。订购电
话：1-800-698-8809。

世 界 卫 生 组 织（
WHO）给健康定义为：
健康不仅仅是没有疾病
和虚弱，而是身体、心理
和社会适应的良好状
态。以前我们认为人除
了健康就是疾病，但现代的生物医
学模式提出了 在健康与疾病之间存
在第三种状态即“亚健康”。疾病发
展模式为健康→亚健康→疾病。

“亚健康”是指医生检查无病，但自
我感觉如失眠焦虑、疲乏无力、头
晕、耳鸣、烦热自汗、面色晦暗、萎
黄、眼圈发黑、肥胖、肿瘤、放化疗等
状态却很明显。处 于“亚健康”状态

的人群急切的需要保
健，如果不及时调整，
身体就会进入疾病状
态，逐步发展成心脑
血管、糖尿病高血压、
高血脂等疾病，由于
机体免疫能力降 低，
患各种感染性疾病、
肿瘤的机会增 加。
随着社会的不断进
步，已不简单的治疗
疾病而 是提倡预防
疾病为主，这和古人
的“上工治未病，以养
生为生”、“上医医未
病之病，中医医欲病
之病，下医医已病之

病”、“上医医国，中医医人，下医医
病”相 一致的。 因灵芝具有“主养
命以应天，无毒，多服，久服不伤
人”、“欲轻身益气，不老延年者”的
功能，中、老人及“亚健康”人群与其
得病后服有灵芝治疗，不如在没有
得病之时服用，达到提高机体免疫
力，强身健体、延缓衰老的目的。灵
芝用于保健时，小量 长期服用，就会

达到意想不的预防疾病、强身健体
的效果，人活百岁不是梦想。

USNationalHealthProductInc
是美国和全球的研发公司，欢迎批
发零售和区域代理。每周工作六天﹐
星期一到星期六早 10：00—晚 6：00
时。该产品有全国和全球快递业务﹐
有美国 付款中国快递服务。美东地

址 :217-0553Ave,Bayside,NY,
11364；美西地址：110.SRosemead
Blvd#Q1,PasadenaCA91107;支票
抬头：USNationalhealthproductInc.
免费电话:1-800-698-8809,咨询电
话 1-212-495-9699。并有国粤英语
服 务 。 E-Mail:usgvny@gmail.com。
网址：www.usnhp.us。

春季到了，大地复苏，万木生长，
据五行理论“木主肝”，春天木旺之
际，人们的肝脏也很易受损。因此，春
季保肝、养肝不可忽视。尤其，慢性肝
炎患者，更要重视。

如何让肝炎患者不致转为肝硬
化、肝癌？专家提出忠告———防患于
未然!如何防患?请认真阅读本期的
特别报道，“美国特效养肝素”肝炎、
脂肪肝的救星。

最近洛杉矶电台采访了一位公
司老板，是位华人叫 STEVEN。多年
前，他的舅舅因患肝硬化而病故，当
时舅舅年幼的儿子趴在他爸爸的身
上哭喊着不肯离开。STEVEN先生知
道表弟平时最喜欢玩游戏机，就哄着
他说:“我给你买最好的游戏卡。”想
劝他离去，但表弟挣脱着人们的阻拦
扑向舅舅的遗体﹐边哭边喊﹕“我只
要爸爸，只要爸爸活过来，别的什么
也不要……”这揪心的一幕至今让
STEVEN先生刻骨铭心。

如今他在美国奋斗了十多年，钱
是有了，但常年的辛劳使他深感疲惫
不堪。肝区开始胀痛，口干口臭越来
越严重。他不禁想起了舅舅，想起了
表弟那年哭喊舅舅的情景。不免有些
心寒，保肝意识尤然而生。他慎而又
慎选来选去，最后还是下决心选用了

“美国特效养肝素”。其实还是他的员
工在了解到他的身体状况后，先把自
己用的效果不错的“特效养肝素”送
给他。服完这不到 2瓶的 "特效养肝
素 "后，他不仅口干、口苦、口臭没有
了，而且睡眠好转，体力增强，肝区不

胀不痛了。更
让他兴奋的是
他去医院抽血
化验，不仅转
氨 脢 GPT、

GOT正常了，竟然乙肝转阴性了。他
高 兴 的 不 得 了 。 在 接 受 采 访 时
STEVEN感慨地说：“我了解肝病的
痛苦，目睹过肝病患者生死离别的悲
惨情景，也获得了恢复健康的喜悦。
所以，我今天更加珍惜生命。在采访
结束时，他再三感谢员工送给他“美
国特效养肝素”，使他重获健康。

为什么“特效养肝素”治疗效果
会这么好呢？一位对治疗肝病有二十
多年临床经验的消化系专家，对各种
保肝产品进行研究分析，发现“特效
养肝素”与其他同类产品有明显区
别，首先它治疗肝病有效成份的浓度
非常高，是其他同类产品的 6-7倍，
它还能抑制肝病毒的繁殖﹑生长，可
以杀死肝炎病毒，同时修复﹑保护肝
细胞，从而提高免疫力，恢复肝功能，
而且还含有营养、保护肝脏的氨基酸
类成份。很多肝病患者服用“特效养
肝素”后均获得了非常好的效果，所
以她都会建议肝病患者服用“美国特
效养肝素”。

美国爱德华集团的“特效养肝
素”是唯一国际领先金奖产品，被誉
为是国际领先高科技，世界首创多功
能的美国生物高科技产品。十六年来
服务华人小区，造福华人，有口皆杯。

享有盛名的美国爱德华集团正
值十六年庆，为使更多人恢复健康，
目前所有产品均有特大优惠，还有礼
品赠送，并有快递至中、港、台的服
务，详情请洽全美、加拿大免费华语
专 线 ：1-888-6697-888， 或
626-821-0862，www.edvip.com。

母亲节就要到了，为了抢占商
机，商家们推出了各种各样的促销活
动，令准备购买礼物的人们眼花缭
乱、无所适从。那什么样的礼物才是
母亲最需要，也最能表达你对母亲的
关爱和感激之情呢？

据世界卫生机构调查数据显示，
97%的女性都患有不同程度的妇科
疾病，这是由于女性特殊的生理结构
及功能所导致的。女性的生殖系统通
过阴道与外界相通，病菌很容易入
侵。同时，女性在经历月经、夫妻生
活、怀孕、生产的过程中，宫腔里会产
生各种各样的垃圾和毒素，比如未排
干净的淤血、胎盘残余物，死亡脱落
的阴道内皮细胞等等，这些秽物是病
菌繁殖的温床，它们好比定时炸弹一
样淤积在宫腔里，随时会引发各种各
样的妇科病症。特别是生完孩子后，
妈妈的气血损耗很大，身体的抵抗力
大大降低，因此得妇科病的概率比生
育前高出很多。有些妇科病，早期几
乎没有任何症状，非常容易忽视，而
造成严重后果。另外由于传统观念，
一些女性即使知道自己存在妇科疾
病，只要能忍受，也不去治疗，造成了
人为拖延病情，等到有明显症状时，
病情已经发展到中度、重度甚至转变
成癌症，造成不可挽回的悲剧。

爱母亲，从关注母亲的健康开

始；洁宫宝，
让母亲恢复
健康和青春
的 最 佳 礼
物。

《洁宫宝》由美国加州大学生物
博士根据获得诺贝尔奖的“细胞凋亡
原理”研发，畅销全世界二十多个国
家和地区，为众多女性带来了福音。
其主要功效：清宫排毒，保养卵巢，平
衡内分泌，推迟更年期，延缓衰老。

《洁宫宝》能快速清除子宫及阴道长
期堆积的死亡脱落细胞和月经、生育
时宫腔里未排净的淤物，彻底清洁女
性生殖系统，消除真菌和病毒感染
源，对阴道炎、宫颈炎、宫颈糜烂、盆
腔炎、附件炎、子宫肌瘤、卵巢囊肿等
妇科顽疾有非常好的疗效，而且《洁
宫宝》的美容效果非常神奇，能祛除
妊娠斑、黄褐斑，还能减肥瘦身，缩阴
回春，再现女性青春和魅力。

在母亲节到来之际，康洁丽集团
特别推出“母亲节感恩大赠送”活动，

《洁宫宝》买二送一，再送价值$68的
《三分钟去皱去眼袋霜》和$38的《女
健宝》，赠品金额高达$275。这套礼品
组合，既能满足女性的健康需求，又
迎合了女性美容驻颜、时光倒流的美
好愿望。相信此次特惠活动，将再次
掀起《洁宫宝》的抢购热潮。即日起，

《前列神通》除了买 6送 4大优惠，再
送一瓶$56的《威他王》。

美 国 康 洁 丽 集 团 咨 询 电 话 :
1-866-366-2008，www.correctone.
com，www.kjlusa.com。

专家提出忠告：防患于未然
春季保肝养肝尤为重要

依族裔不同将亚太裔完整纳入普查统计解决方案

图为参加 2010年人口普查记者会的代表，其中左一：ChinatownService
CenterExecutiveDirectorLawrenceLue； 右 二 ：AsianPacificPolicyand
PlanningCouncilMarkMasaoka。

怎样选择适合自己的移民方式

爱母亲 不要等待
洁宫宝—母亲节最佳礼物

CGLE全破壁灵芝孢子粉
亚健康及肿瘤病人保健福音
市面价格最低产品质量最好


