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中国武术源远流长! 古代人练武多用
于防身自卫! 在没有火枪" 火炮的年代
里! 全靠近距离的刀" 剑和拳脚功夫!

“练就一身好功夫! 走遍天下都不怕”!

古人讲求精通十八般武艺! 原因就在于
此# 而现代人练武多用于强身健体并与养
身之道融为一体$

中华民族传统武术经历代名师创建出
几大流派% 有南派" 北派" 内家" 外家$

如武当派是以内家功夫的太极拳" 剑为
主! 而少林派是以长拳" 短打" 铁布衫"

铁沙掌等外家硬功为主$ 一阴" 一阳" 一
柔" 一刚! 各有千秋$ 另有著名的南拳"

咏春" 形意" 八挂掌等! 遍布全国各地的
武术流派众多! 敷不胜数$

中国武术经历上千年的演变发展! 流
传至今! 人们早已从中悟出它不仅是防身

自 卫 的 一 门 功
夫! 也是强身健
体" 养生之道的
一门学问$ 成人
要练! 少儿更要

练! 从小筑基! 有益终生$

现今社会物质丰富! 生活优
越! 而高度发展造成社会强烈竞
争! 从孩童开始就已背起了沉重
的书包! 几乎压弯了腰$ 迅猛发
展的电子产品融入儿童生活! 电
视" 电脑" 游戏机等占去了孩子的大部份
时间! 也使许多孩子带上了眼镜$ 最糟糕
的是孩子的自由发展受到社会认同! 而还
未成年的孩童喜欢无法无天! 学校不管!

家长不敢管! 真让人头痛$

如果鼓励青少年" 儿童利用课余时间
学习中国武术! 即可强健体魄! 又可锻炼
意志! 尤其在通过集体习练过程可加强孩
子的集体观念和纪律性! 建立统一行动概
念! 让孩子学会收敛和行为的自我控制$

中国武术的传统特点是即教功夫又育

人才! 从技能提高到武德教育! 历史以来
就是同步进行的$ 目前! 许多家长都反
映! 自从把孩子送到武术班后! 不单是身
体结实不爱生病了! 而且孩子变听话了!

学习成绩也大有提高$ 看来! 习武有利儿
童身心健康! 这是一个不可改变的定律$

王力军功夫太极学院开设各种少儿"

成人功夫及养身班! 欢迎洽询" 参观! 首
次上课免费$ 联系电话& 626-831-7606%
地址& 9156LasTunasDr.% TempleCity%
CA91780$ 网址& www.taiji-gongfu.com$

中国武术浅谈———
少儿习武有利身心健康

最近，有很多华人朋友收到一
些所谓讨债公司莫名奇妙的讨债
信，信的内容主要是，在某年某月他
或他名下的汽车卷入了一场车祸，
而被要求赔偿对方的损失，金额一
般是几百美金。信上没有写信人的

姓名，没有实际
的地址，只有邮
箱 地 址 （P.O.
BOX），信中提供
了一个免费的
800电话号码和
一个网址，但是
都只有一个功
能———付款。信
中还威胁如果不
付款将会汇报给
信用公司，甚至
会起诉收信人而
吊销其驾驶执照
等。此外，信中没
有提到任何有关
那场车祸的证
据。而且对对很
多朋友来说信中
所提的车祸根本
是子虚乌有的。
有些朋友虽然没
有卷入信中所提

的 那 场
车祸，但
是，出于

花钱买平安的心里，害怕自己的信
用受损，被诉或驾照被吊销，而违心
支付了那笔赔偿。还有些朋友认为
反正车祸跟自己没有关系就将那些
信置之不理。其实以上两种做法都
不可取。

第一种做法的朋友违心付了
款，但某种程度上相当于承认了那
场子虚乌有车祸的责任，以后很可
能还会收到更大金额的求偿，很多
时候花钱买不了“平安”，更何况他
连第一笔赔偿都没有义务去支付。
第二种做法的朋友在置之不理以
后，还会陆续收到讨债公司的讨债
通知，语气一次比一次的严厉，但目
的只有一个———付款。如果继续置
之不理有可能被讨债公司报告给信
用公司而影响信用分数。

本事务所建议，当你收到这样
的讨债信件时，不能置之不理，更不
应该违心地承认和支付子虚乌有的
赔偿。美国是个法制国家 ，即使是真
的欠债，讨债公司也必须按照法律
来行事，对非法的讨债行为，讨债公
司有可能会承担刑事责任。奉劝广
大的华人朋友，对自己的权益应当
据理力争，而不应该一味地委曲求
全 。 张 磊 律 师 事 务 所 （626）
284-8546。

谨防讨债公司非法讨债

派发2009年首季股息

【洛杉矶讯】华美银行之控股公
司华美银行集团（EastWestBan-
corp,Inc.，股票代号EWBC，于NAS-
DAQ交易）二十七日宣布2008年第
四季以及全年财报，2008年第四季
度净利达240万元，较第三季度获利
显著增加，银行总风险资本额更为雄
厚，以 15.83%的总风险资本比率
(Risk-basedCapital)、超过十六亿三
千七百万元的资本额高居政府「资本
最稳健评级」的标准之上。董事会并
宣布于二月分派发普通股和优先股
股息。

华美银行董事长兼总裁吴建民
表示，回顾2008年，全球经济持续萧
条，金融界面临前所未有的挑战，处
于如此的逆境中，该行上下只有一个
目标─保障客户的资产和股东的利
益。他指出，该行在四月和十二月份
两度成功注资，使银行的风险资本远
远超出政府最高的“资本稳健”标准
达15.83%，银行的流动资产也增加
196%达 22亿元。因应更严峻的挑
战。他表示，在贷款方面，该行努力管
理和调整土地和建筑贷款比率，该行
并从第四季度的营运获利中提拨四

千三百万元做为贷款准备金，以尽力
做好准备，这使该行连续数季来所提
拨的贷款亏损准备金达总贷款的
2.16%，或一亿七千八百万元。
吴建民说，该行在2008年采取

果断行动，积极巩固银行资本，增加
流动资金，提拨贷款准备金，这些措
施使华美银行得以做好准备，因应更
加严峻的经济挑战。面对新的一年，
银行有信心，更有资金和能力争取新
的户源，并继续发展与现有客户的业
务关系，在第四季度中，新贷款业务
共计三亿二千七百万元，主要见于房
地产、中小型商业，以及单一住宅贷
款方面。

吴建民说，2009年确实会是充
满挑战的一年，但商机也将随之涌
现，该行已做好准备在逆境中争取最
大的成长，预期全年贷款成长11%，
存款增加5%，利差3.20%。

该行董事会于1月27日宣布派
发2009年第一季股息，普通股股东
依其至2009年2月 10日的持股份
数约在 2009年 2月 24日获派股
息，A优先股股东则依其至2009年
1月15日的持股份数约在2009年2

月1日获派股息。吴建民表示，该行
资本丰厚，但基于对经济局势的考虑
和为股东保存资本的责任，董事会决
定保守派发股息，减少2009年首季
股息至每股$0.02。

根据华美银行 2008年第四季
和全年财报，银行共增资 5亿 6千
50万元，其中包括政府于十二月注
资的 3亿 6百 50万元，流动资金总
额达 22亿元，总贷款对存款比率至
去年年底为 101%，土地贷款减少
15%，建筑贷款减少 36%，重新进行
资产评估，增加贷款亏损准备金，银
行的营运成本相较于2008年第三季
降低了 9%，较第二季度减少21%，
有效控制营运成本。第四季度的总存
款以 81亿创新纪录。
在银行资本方面，总风险资本和

第一类风险资本比例分别是15.83%
和 13.85%，杠杆资本比率为 12.36%，
各项比率均远远高于政府“资本最稳
健”评级的标准之上。有关华美银行
2008年第四季度财务报告及相关资
料，可洽该行华语服务专线（888）
468-6392，或在该行网址 www.east-
westbank.com查阅。

【本报讯】“金牛贺岁，迎接财
神，鸿运齐来”，已有十八年历史的
圣盖博市夏威夷超级市场大年初一
连串精采庆新年贺岁表演，受到广
大顾客热烈欢迎。

大年初一下午二时开始，一连
串精采表演，让上千顾客过个难忘

的中国年。表演有
美国第一腰鼓队
表演腰鼓舞“星条
旗永不落”；著名
留德舞蹈家萧红
表演风情万姿的
夏威夷草裙舞及
肚皮舞；越华会前
会长招铭琪率醒
狮团，上演醒狮献
瑞及中国特色的
舞狮团，中国年味
十足；中国武功绝
技表演，让现场观
众一饱眼福，赞不
绝口；贺岁庆新年
活动精采绝伦。在
阵阵鞭炮声中，夏
威夷超级市场董
事长杨奕强向新

老顾客贺新春，感谢广大顾客长年
来的支持与爱护，祈求大家福星高
照，鸿运绵绵，生意兴隆，如意吉祥，
迎接美好金牛年。

夏威夷超市地址：120E.Valley
Bl.SanGabriel,CA91776，电话：
626-307-0062。

新贷款达三亿二千七百万元，总资产达124亿 总资本额更加雄厚

华美银行08年第四季盈余240万元

夏威夷超级市场
举办庆新年贺岁表演

夏威夷超级市场董事长杨奕强向新老顾客贺新春。
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