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杨大鹏
医师讲座

张磊律师
移民指南

美国军方向非绿卡人士敞开大门
近日，美国国防部公布了一个

试验计划，该项目计划招募 1000个
非绿卡人士为美军服务。 此前，国
防部一般只招收具有绿卡或公民身
份的人士入伍。近年来，因为美国兵
源的日益枯竭，国防部将具有其它
非移民身份的人士也纳入考虑。此
试验计划将试行一年，征召的名额
最多为 1000名。征召的对象为庇护
或难民申请人，或者具有其它 E,F,
H,I,J,K,L,M,O,P,Q,R,S,T,TC,TD,
TN,U,V的非移民身份的人士。申请
人在征召前需保持以上身份至少两
年，并且在该两年里不能有任何一
次出境超过 90天。此计划将面对具
有医学背景（医生或护士等）或者具
有特殊语言技能和文化背景的人
士，中文是其中一种语言。有关细
节，可以登录国防部的网站 http:
//www.defenselink.mil/releases/re-
lease.aspx?releaseid=12384查询。
2009年H-1B签证宜尽早准备

对那些打算在 2009年 4月准
备递交 H-1B申请的人士来说，应该
尽可能地提早开始做准备，而不是
拖到最后几天。比如，H-1B的申请前
必须得到劳工条件申请 (LCA)的批
准，现在一般只需要几分钟，而在
2009年等待批准的时间可能是 7天
或更长。虽然 LCA也有有效期的限

制，但是打算申请 2009年 H-1B的
人士最好不要等到 3月的最后一个
星期再开始准备。
婚姻绿卡转正有加快的趋势
本事务所最近发现婚姻条件绿

卡的审理有加快的趋势。当然前提
是文件的准备和陈述要有说服力，
要让移民官相信婚姻是真实的，所
以没有必要进行面谈，而应该直接
批准条件绿卡的转正。最近，本事务
所帮助一位人士申请绿卡转正，前
后只有 2个月就得到了批准，而且
还没有面谈。所以，不要因为自己的
婚姻是真实的而忽略了申请的准备
工作，不充分的准备反而会导致移
民局的怀疑而要求面谈，从而有可
能造成旷日持久的等待甚至被拒。
L-1申请人需要认真租赁办公室

跨国公司 L-1签证如果是在美
设立新公司，需要有先有办公场地
才能申请 L-1。一般来讲，申请人或
海外公司都会认真找寻办公室，仓
库等地。但是也有一些人士为了图
省事或图省钱，反而因为办公场地
的问题而导致 L-1申请被拒。案例
一：XX先生在国内拥有一家很大的
公司，他找到国内一家移民中介公
司帮忙办理 L-1签证，但 XX先生为
了省事不愿意自己找办公地点，而
委托那家中介公司代理。中介公司
在美租了一间办公室，但同时把它
租给很多家需要办理 L-1的国内公
司。在移民局批准 XX先生的 L-1申
请后，XX先生到美国领事馆面谈
L-1签证，结果领事馆发现同一个办
公室的地址居然有很多公司来用作
申请 L-1，领事馆认为 XX先生的 L-1
申请涉嫌作假，而否决了他的签证，
并且对他以后其它的申请也会有不
良的记录。案例二：YY女士在加州帮
助她在国内的总公司申请注册子公
司，但为了省事或省钱，她用一个朋
友的办公室当作办公地来申请 L-1，
移民局在审理她的申请中怀疑其真
实性，而派移民官前往办公地点查
访，发现那里根本没有 YY女士要申
请的子公司的任何要在那里办公的
迹象，从而否决了 YY女士的申请。
张磊律师事务所（626）284-8546。

号称“全美中餐食府”的洛杉矶
近年中餐名厨辈出，其中圣盖博的

“同乐食府”就是由一名厨师撑起的
餐馆。许多人慕名而来，为的就是尝
尝“王大厨”的手艺。

“王大厨”名王铁牛，近年获法
国厨皇蓝带金牌奖。虽然来自北方

城市抚顺，却是南北菜肴样样拿手，
川湘菜、上海菜一样出色。

洛杉矶不少中餐馆近年推陈出
新，创出“三杯鸡”、“三杯鱿鱼”、

“三杯素菜卷”等具有洛杉矶特色的
中国菜，王大厨的“三杯智利雪鱼砂
锅”，每锅价格虽 13.99元，但别有

风味，值得尝试。
王大厨说，他先用料酒、砂糖

和酱油各一杯调成三杯味料，加
上些许麻油，则是上好的三杯调
料。酱雪鱼解冻清洗凉干后煎成
金黄的鱼块，然后将鱼块与调料
一同放入沙锅，中火煎熬 4至 5
分钟。起锅上桌前加入洗净的九
层塔和少许芝麻，就是一道口味
香醇而营养丰富的美味，外香内

嫩，既有深海鱼类的鲜美，又有蔬
菜自然的清香。

洛杉矶近年川湘菜风行，许多
川湘菜馆的剁椒鱼头则是许多民
众百点不厌的热门菜。不过到同乐
食府不妨尝一尝他们的剁椒石斑
鱼，与传统的剁辣椒鱼多少不同。

首先用新鲜的石斑鱼做食材
主料，就比传统的冰冻海产多了一
份鲜美。王大厨说，他们用自己腌
制的剁椒、葱粒、蒜茸和姜茸大火
爆炒成具有浓郁湖南上家菜风味
的酱汁，放在活鱼上面，猛火蒸热。
趁热食用的剁椒石斑鱼不肥不腻，
温辣不火，喜欢吃辣的朋友还可以
将白饭放入剁辣酱汤当中，饭菜汤
统统扫光。

王大厨说，同样的方法开可以
做成为剁椒全鱼和剁椒鱼头，价格
要比剁椒鲜石斑要便宜一些，更为
经济实惠。

冰鸡，听起来是夏天的味道，但
王大厨手下的这道招牌菜，却是一
年四季都颇得食客青睐。王大厨说，
他通常是选用上等的黄毛鸡，用八
角、陈皮、花椒等 10多种香料将黄毛
鸡浸泡 4小时，高温蒸到恰到好处，
放凉，然后；用虾米、干贝等 10多种
材料精制的高汤将蒸熟的全鸡泡制
8小时，等到鸡皮出胶，即可放置冰
箱，随吃随切，肉嫩皮脆，入口留香。

半只 8.99元。
王大厨的手艺变化多端，川、

湘、粤、北各种菜肴出手不俗。照顾
不同的消费层，菜谱从 5、6元的酸
菜鱼片汤、到中档价位的双味虾、吉
利素黄雀、东坡烧肉，到每客将近 40
元的精制日本刺参均有，丰俭由人。

食府调制的凉菜，从北方拉皮、
酱肘子、猪排冻到四季凉粉和韩式
泡菜系列，不一而足，食客不妨亲自
上门，一尝为快。

地址：2111N.SanGabrielBlvd.,
#C&H，Rosemend，CA 91776，电话
626-573-2272。

新 年
伊始﹐报税
季 节 接 踵
而来。纳税
人 如 何 做
到省税﹖这
是 每 个 纳
税 人 极 为
关 注 的 问
题。资深保

险理财专家 Mike袁指出，纳税人可
以通过开设个人退休帐户 (即 IRA)
或罗斯个人退休帐户 (即 ROTHI-
RA)﹐达到省税缓税的目的。IRA利
用税前的资金存入，可以抵减当年

所得税。以 2008年税务年度而言，
存放额可达$5000 (50岁以上者
$6000)。 RothIRA则运 用税后的
资金存入，虽然不能扣减当年所得
税，但日后所得投资升值回报，无须
再交纳税金。存放额度同 IRA。

然而﹐选择合适的投资管道则是
开设个人退休帐户的关键。目前﹐除
了传统的共同基金和固定利息账户﹐
15%红利省税账户是极受欢迎的投
资管道。这类账户的特点包括﹐新存
款获得红利之外﹐再享受股市指数回
报或固定利息回报。获利每年锁定﹐
股市不利时﹐账户不受如何影响。换
言之﹐无如何投资风险﹐且永远无任

何账户管理费用。
Mike袁表示﹐可供设立退休账

户的计划还有多种，合适性得视每个
投资人具体情况而定。他办理数十家
美国著名大公司的各种计划。能为您
及您的家庭作出长期的投资理财规
划。客户如在二月底前开户﹐还将获
赠美国财政部限量发行的“牛年金牛
吉利钱”(送完为止)。

Mike袁是资深独立经纪人，他
汇集数十家大公司的不同计划，除了
个人和公司退休计划，他还提供人
寿、医疗、、教育基金、以及适合律师、
医生等伤残收入保险。有关详情请
洽 ：626-934-8118 或
1-866-433-2802，地址：2211S.Ha-
cienda Blvd., #103B, Hacienda
Heights,CA91745。

为了帮助考生准备五月的 AP中文
考试，博雅教育开设了 AP中文周末班，
帮助考生做好听说读写以及中文电脑输
入的五项中文技能的培训。由于 AP考试
都是用电脑输入，所有博雅教育强调对
拼音的教学，训练学生用电脑输入拼音，
不仅帮助考生提高应试能力，也让学生
增强学习的乐趣，达到多识字，易记字，
从而不断提高中文写作的兴趣和能力。
博雅教育用指定新中文教材教课，帮助
考生达到全美中小学中文学习目标大纲
所要求的信息交流,文化认知,融会贯通,

多元比较和社区实用五大目标.博雅教育
的中文老师还让学生利用课堂讨论和小
组学习的机会去了解中国文化。

博雅教育拥有经验丰富的数学老
师﹐开设从 Algebra,Geometry,Calculus
到 SAT和 AP数学课程﹐注重概念培养﹐
适度训练﹐使学生不再视数学为一道难
以逾越的鸿沟。

博雅教育欢迎广大考生咨询.咨询
电话﹕(626)281-3899,(626)281-3899.博
雅教育的地址是﹕1300E.MainSt.#204,
AlhambraCA91801。

中医治疗下颌脱臼的理论原则
和方法生产生于公元 581-683年，唐
代孙思邈所著《千金方 -卷六》“治失
欠颊车磋开张不合方”，即现在一直
被采用的下颌关节脱臼复位手法。嗣
后历代的医家对下颌关节脱臼的诊
断复位手法皆有所发挥。

老中医骨伤科专家杨大鹏主任
医师对治下颌关节脱臼一病颇有心
得，他继承前人的创造，结合自身的
独特手法，总结了一整套从辩证复位
以及善后处理的丰富经验，故在临床
上效果较突出，手到病除，其优点为
操作手法简单，准确，患者痛苦小，并
能早期恢复功能，不留后遗症。现扼
要介绍如下：

一、下颌关节脱臼病因和症状
病因：1、内因：肾气虚弱或老年

体衰，元气不足，筋肌松弛，约束力减
弱，不能维持对关节的支持和固定作
用，则易于脱位。

2、外因：由于轻微碰撞和哈欠，
呃逆，大笑，咀嚼硬物，张口过大等，

均可致发本病。
症状：下颌关节脱臼有单脱、双脱之
分。

A、单脱：能言语，但不清楚，因
单侧杵骨离开臼窝、腮筋左右不平
衡，口呈斜下形而下垂。

B、双脱：不能言语，下颚松垂，口
涎外拽，在脱落处有明显突出和向下
凹畸形，其主要特点为下齿较上齿突
出，口不能并拢。但无论单脱或双脱，
口唇都不能自由张合，以致吞咽、言
语都感困难，甚至有松齿及齿龈出血
等情况。

二、下颌关节脱臼复位手法：
1、准备手法，2、口内复位法，3、

口外点穴复位法。
三、复位后的检查和

注意事项：
1、局部颊车穴处凹陷

是否已消失，上下牙齿是
否已对齐。

2、习惯性脱臼须要外
固定，兜住下颌部数小时。

3、预防：凡关节复位
后，张口困难，咀嚼硬物下
颌关节处出现疼痛者，可
在关节处局部进行按摩、
热敷、搽药，避免再咀嚼硬
物。

病案举例：
周 XX，女，70岁，初诊

日期去年 6月 8日。
症状：下巴掉了，早晨吃东西不

甚而致。有儿子陪同就医。
检查：言语不清，上下齿不能并

拢，口角不断流唾液，局部压痛明显，
双侧下颌关节处出现凹凸不平现象，
呈下垂状，并有头晕、目眩、烦热、口
干、少津、纳呆、舌淡红、脉细数。

诊断：下颌关节双脱臼。
处理：用杨氏独家点穴复位法，

一次复位成功。嘱其不要张大口、大
笑和吃硬东西，最好吃流食 1-2天。

如有肩关节、肘关节脱位均可来
诊所就医。杨大鹏诊所预约电话：
626-281-0708，地址：1013S.Garfield
Ave.,#A,Alhambra,CA91801。

同乐食府推陈出新

从右至左：美国中餐协会副会长、中国烹饪大师王铁牛和著名中国烹饪
大师曾文达、美食家林慧懿。

省税收礼两不误

资深保险理财专家
Mike袁
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中医正骨手法治疗下颌关节脱臼

博雅教育AP中文和数学各科相继开班
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